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BAHAYA AKIBAT LISTRIK

1. BAHAYA SENGATAN LISTRIK

2.BAHAYA KEBAKARAN



WASPADALAH TERHADAP
BAHAYA LISTRIK :

» Tersengat Listrik
»Beban Lebih
» Korsleting Listrik /Hubung Singkat / Arus Pendek

AKIBATNYA :

**Cedera (ringan, sedang, berat); Cacat ; Kematian

<+ Kerusakan Peralatan

<+ Kebakaran



How Electricity Can Affect You
Effects Of Amperage On The
Body

AVERAGE BODY TOLERANCE

A 100 watt LIGHTBULB
USES 1000 milliamps OF CURRENT

(1000 millizmps = 1:amp)

ELECTRIC CURRENT IN MILLIAMPERES

SENGATAN LISTRIK

Pemaparan langsung tanpa pelindung :

>10mA : mempengaruhi sistem syaraf

30 mA : mengakibatkan kelumpuhan saluran napas
75 mA : mempengaruhi fungsi jantung

4A : mengakibatkan kelumpuhan jantung

>5A : mengakibatkan kebakaran jaringan
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. BAHAYA YANG BISA MUNCUL
- .

TEGANGAN LANGKAH

Tet Dalam hal ini dimisalkan jarak antara kedua di
ant kaki orang adalah 1 meter dan diameter kaki 28
tan dimisalkan 8 cm dalam keadaan tidak Ke

tan memakai sepatu ar
dibawan:

Tabel 7.2 Tegangan langkah yang dijjinkan dan lame gangguan

Lama gangguan t Tegangan langkah yang dijinkan
(detik) (Volt)
01 7.000

0,2 4.950
03 4.040
04 3.500
05 3.140
1,0 2216
20 1.560
30 1.280

Gambar 7.2. Tegangan langhah dea peralatan yang.
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TEGANGAN PINDAH

Dari gambar dibawah terlihat bahwa, orang akan merasakan
tegangan yang lebih besar bila dibandingkan dengan tegangan
sentuh. Tegangan pindah akan sama dengan tegangan pada
tahanan kontak pengetanahan total. Tegangan pindah itu sulit
untuk dibatasi, tetapi biasanya konduktor-konduktor telanjang
yang terjangkau oleh tangan manusia telah diisolasi
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jauh selama gangguan.
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Garnbar 7.3 Tegangan pindah dengan rangiaian penggantinya
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Touch Potential  Step Potential
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TANAH

PENTANAHAN 1 PENTANAHAN 2

ILUSTRASI TEGANGAN LANGEKAH
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Lanjutan 5.8.

Titik terjadi gangguan
phasa - tanah

Tegangan langkah

U b i A0

Bentuk tegangan antara tegangan elektroda dan
referensi bumi, tegangan elektroda-bumi, tegangan-
langkah, tegangan sentuh.
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Ground Network

isolasi
gag
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Sebagai Penerangan Sumber Energi

Penghasil Gerak



—— Manfaat Listrik

Manfaat Listrik
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Akibat Padam Listrik
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—— Bahaya Listrik % PLN

BAHAYA YANG DITIMBULKAN OLEH ARUS / TEGANGAN LISTRIK
TERHADAP MANUSIA ADALAH :

PINGSAN

TERBAKAR
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—— Bahaya Listrik

DENYUT JANTUNG YANG TERSENGAT LISTRIK
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KEADAAN NORMAL

DENYUT NORMAL :

80 KALI PER MENIT ---> DIPERINTAHKAN 100KALI PER DETIK

)
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TERKENA SENGATAN LISTRIK

Z PLN
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Savbungan Burah (SR) Pmaca
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< Tegangan sentuh adalah tegangan yang terdapat diantara peralatan
yang dipegang dengan elektrode pentanahan yang ditanam di
bawah telapak kaki orang yang sedang berdiri

 Tegangan langkah adalah tegangan yang timbul diantara dua kaki
orang yang sedang berdiri di atas tanah yang sedang dialiri oleh
arus kesalahan ke tanah

 Tegangan pindah adalah hal khusus dari tegangan sentuh, dimana
tegangan ini terjadi pada saat terjadi kesalahan orang berdiri di
dalam instalasi tenaga listrik, dan memegang suatu peralatan yang

ditanahkan pada titik yang jauh sedangkan alat tersebut dialiri arus
kesalahan ke tanah

Hetral p 5 ] : = W .



Bahaya Listrik
TABEL { BESAR DAN LANA TEGANGAN SENTUH

BESAR TEGANGAN LAMA SENTUHAN
AC (RMS) DC MAKSIMUM (DETIK)
<50 < 120
50 120 5,0
75 140 1,0
90 160 0,5
110 175 0,2
150 200 0,1
220 250 0,05
280 310 0,03

Z PLN

Aturan Umum :
SESEORANG TIDAK BOLEH
MENYENTUH WALAU
SEKEJAP PUN PERALATAN
DENGAN TEGANGAN DI
ATAS 100 VOLT
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Z PLN

Bahaya Listrik

Batasan besarnya arus listrik yang mengalir melalui tubuh
manusia serta pengaruh langsung yang dirasakan :

» Arus Persepsi (Perception Current)

» Arus Mempengaruhi Otot (Letgo Current)

» Arus Fibrilasi (Fibrillating Current)

» Arus Reaksi (Reaction Current)

www.plin.co.id |




Bahaya Listrik
e eI

# PLN

BESARNYA ARUS PENGARUH PADA TUBUH MANUSIA
0 oo 0,9 mA BELUM DIRASAKAN PENGARUHNYA
0,9 ....... 1,2mA BARU TERASA ADANYA ARUS LISTRIK
12 o, 1,6 mA MULAI TERASA SEAKAN-AKAN ADA YANG MERAYAP
DIDALAM TANGAN
1,6 o 6,0 mA TANGAN SAMPAI KESIKU MERASA KESEMUTAN
6.0 . 8,0 mA TANGAN MULAI KAKU, RASA KESEMUTAN MAKIN
BERTAMBAH
RASA SAKIT TIDAKTERTAHANKAN PENGHANTAR
13 e 15,0 mA MASIH DAPAT DILEPASKAN DENGAN GAYA YANG
BESAR SEKALI
15 20,0 mA OTOT TIDAK SANGGUP LAGI MELEPASKAN
PENGHANTAR
20 ... 50,0 mA DAPAT MENGAKIBATKAN KERUSAKAN PADA TUBUH
MANUSIA
50 ... 100,0 mA BATAS ARUS YANG DAPAT MENYEBABKAN KEMATIAN

www.plin.co.id |



Bahaya Listrik

Perilaku aman di area SUTT/SUTET
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—— Bahaya Listrik

Perilaku aman di area SUTT/SUTET
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Tidak bermain layang- Tidak Membakar sampah/benda Tidak Menggali tanah/pasir
layang dg benang lainnya di bawah SUTT/SUTET) dekat tower
kawat
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EFFEK Kejut Arus Listrik

(Electric Shock) pada Manusia

* Arus Listrik (AC/DC) yang melewati pada
manusia dapat menimbulkan reaksi atau
effek yang bervariasi tergantung dari :

— Besar arus yang mengalir
— Lamanya Arus yang mengalir

— Kondisi fisik Manusia :

Casing / Box penutup

S S =



Batas-batas Arus Listrik melewati Manusia

1. Arus mulai terasa / Perception Current.

Tangan yang memegang / menyentuh sebuah konduktor
akan merasakan aliran listrik yang merangsang syaraf dan
merasakan getaran-getaran yang tidak berbahaya

Ambang batasnya adalah : 1,1 mA untuk pria dan 0,7 mA
untuk wanita

2. Arus Lewat / Let go Current

Besarnya arus listrik maksimum yang masih dapat
diterima tubuh sehingga otot tangan masih bisa
melepaskan kawat / alat dengan kekuatan sendiri.

Ambang batasnya :16 mA untuk pria 10,5 mA untuk



Batas-batas Arus Listrik melewati Manusia

3. Arus yang mengakibatkan Pingsan atau Mati

Jika arus yang melewati tubuh, khususnya
bagian dada > dari arus lewat sehingga
mempengaruhi kerja jantung, dimana otot
jantung menjadi kejang menyebabkan
peredaran darah terhenti/stop hal ini sering
disebut : Ventricular Fibrillation.

Besarnya arus ini untuk orang dengan berat
rata-rata 50 kg t = 3 detik adalah 70 mA
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Gbr. 4.1 Pengaruh arus listrik terhadap tubuh manusia (10)



Pengaruh Aliran Arus terhadap Manusia

 Daerah AC-1
Dari 0 sampai 0,5 mA, tidak menimbulkan reaksi apa-apa

Batas a s/d b, biasanya tanpa pengaruh fisiolis yang
membahayakan

Batas d s/d kurva c1, biasanya diharapkan tanpa
kerusakan organik

e Daerah AC-4

Diatas kurva c1, efek pada pato-fiologis yang berbahaya
seperti terhentinya jantung, pernapasan, luka bakar dli



Safety Considerations

* On-the-job KILLER of WORKER

* Working in vicinity of energized gear requires CO’s
permission
* NUMEROUS electrical safety precautions

— Electrical Tag out to de-energize where possible
— Rubber gloves

— Insulated tools
— Diamond deck ’

— CPR qualified personnel

— Removal of jewelry/metal objects
— Etc.




AKIBAT TERSENGAT LISTRIK
pada MANUSIA




AKIBAT TERSENGAT LISTRIK

pada MANUSIA




AKIBAT TERSENGAT LISTRIK
pada MANUSIA

Arm with third degree burn from high-voltage line.



AKIBAT TERSENGAT LISTRIK
pada MANUSIA

2

Electrical burn on hand and arm.



AKIBAT TERSENGAT LISTRIK
pada MANUSIA
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* Proses Terjadinya Kebakaran

Kebakaran adalah peristiwa aksi kimia yang dihantarkan

oleh perubahan panas, sinar dan nyala serta emisi

(pengeluaran) suara.

Kebakaran dapat terjadi terdapat 3 (tiga) unsur pemicu :
Berbentuk cair (bensin,
minyak tanah, dll) dan padat
batubara, kertas, kayu,dll)

Fuel

oXidant G ——————————————fp H 0 {
Sebagian bahan bakar Sinar matahari,

memerlukan paling listrik, gesekan
sedikit 15% oksigen

untuk menghasilkan
api.



INSTALASI LISTRIK PEMICU KEBAKARAN

Faktor pemicu timbulnya api, salah satunya
disebabkan oleh hubung singkat, beban lebih
pada instalasi listrik yang ada.

Bagian-bagian dari Instalasi listrik
yaitu :

- Kabel

- Sakelar

- Kotak Kontak

- Komponen Pengaman

- Sistem Pentanahan




BAHAYA KEBAKARAN di OTOMOTIF




BAHAYA KEBAKARAN di OTOMOTIF

‘ B LAY “‘

Sebuah mobil terbakar saat
menerobos ban|ir di Majalenaka




BAHAYA KEBAKARAN di KERETA REL




BAHAYA KEBAKARAN di PESAWAT
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BAHAYA KEBAKARAN di KAPAL




KEBAKARAN di BANGUNAN GEDUNG

04:20 BST 04:43 BST 05:16 BST
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Pertolongan Pertama pada
P3K Korban Tersengat Listrik

TERSENGAT LISTRIK

Harus Hati-hati
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P3K
TERSENGAT LISTRIK




P3K
TERSENGAT LISTRIK

Pertolongan Pertama pada
Korban Tersengat Listrik

Harus Hati-hati

Luka bakar dan cedera akibat tersengat listrik disebabkan oleh
adanya aliran listrik yang mengalir masuk ke dalam tubuh. Keadaan
ini bisa terjadi akibat adanya kontak dengan bagian yang terbuka dari

peralatan listrik, kabel, maupun sambaran petir.
Pertolongan pertama pada korban tersengat listrik perlu dilakukan

untuk menyelamatkan nyawa. Selain itu, sebaiknya kamu juga
melakukan beberapa tindakan pencegahan untuk sengatan listrik

pada berbagai barang yang dapat menjadi penyebab tersengat listrik.
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P3K TERSENGAT LISTRIK

Jangan Gegabah, Perhatikan Cara Menolong Korban
Kesetrum yang Benar

Pertolongan Pertama pada Korban Tersengat Listrik

Gejala yang Terjadi saat Tersengat Listrik
Sebelum mengetahui pertolongan pertama pada korban tersengat listrik,
kamu perlu mengetahui gejala yang terjadi saat tersengat listrik. Gejala
yang ditimbulkan pada sengatan listrik bergantung dari durasi kontak

tubuh dengan listrik dan kekuatan listrik tersebut.
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P3K TERSENGAT LISTRIK

Berikut beberapa gejala yang terjadi saat
seseorang tersengat listrik:

- Patah tulang

- Kesemutan atau baal

- Kelemahan anggota tubuh

- Luka bakar pada kulit

- Nyeri kepala

- Disorientasi

- Turunnya tekanan darah

- Kejang

- Gangguan irama jantung (aritmia)
- Henti napas dan jantung

- Penurunan kesadaran hingga kematian



P3K TERSENGAT LISTRIK
Yang tersengat listrik harus segera ditolong.

Berikut beberapa upaya pertolongan pertama yang
bisa kamu lakukan saat ada korban tersengat listrik:

- Segera hubungi layanan gawat darurat rumah
sakit terdekat.

- Jangan menyentuh orang yang tersengat listrik
dengan tangan Kita.

- Cabut sumber benda yang masih
tercolok/terhnubung/tersambung listrik atau matikan
sumber listrik.



P3K TERSENGAT LISTRIK

- Jika kita tidak dapat mematikan sumber listrik,
cobalah untuk menggeser orang tersebut dari
sumber listrik. Sebelum melakukan ini, pastikan
kita berdiri di permukaan yang kering, seperti di
atas keset berbahan karet atau tumpukan buku.
Kita juga bisa mendorong orang tersebut agar
jauh dari sumber listrik dengan menggunakan
benda berbahan kayu yang kering, misalnya
gagang sapul.

- Setelah berhasil menjauhkan orang tersebut dari
sumber listrik, cobalah ajak berbicara dan cek
responsnya/kesadarannya sembari menunggu
pertolongan medis datang.



P3K TERSENGAT LISTRIK

Kesetrum atau tersengat listrik bisa dialami oleh
siapa saja, di mana saja, dan kapan saja.

Misalnya saat memasang alat elektronik, memperbaiki saklar
lampu, atau menyentuh kabel yang rusak.

Hal ini dapat terjadi ketika bagian tubuh, seperti rambut atau
kulit, bersentuhan dengan sumber listrik secara langsung.

Efek kesetrum pada tubuh dipengaruhi oleh beberapa faktor,
seperti ukuran tubuh, luasnya bagian tubuh yang mengalami
kontak dengan arus listrik, kekuatan/tegangan listrik, dan
lamanya kesetrum
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The END



